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1. Sensurile existentei umane

Obiective:
- Familiarizarea cu sensurile conceptului de existentd;
- Sensibilizarea cu numele unor reprezentanti ai existentialismului ce
au marcat dezvoltarea psihoterapiei existentiale;
- Stimularea interesului pentru filosofia si psihoterapia existentiala
ca o conditie pentru devenirea unui profesionist in sadnitatea
umana.

Existenta umand a fost dintotdeauna un subiect fundamental al
reflectiei filosofice, al psihoterapiei, in special pentru psihoterapia
existentiala, fiind explorati din multiple perspective de-a lungul timpului.
Conceptul de existentd a fost nuantat si interpretat diferit de filosofi,
sociologi, psihologi, psihoterapeuti, medici, teologi, de la abordirile
ontologice la cele fenomenologice.

Psihoterapia existentiald este preocupatd de sensurile ce le dau clientii
existentei lor. Clientii apeleazd la psihoterapie intr-un moment cand
considerd cd toate resursele lor nu mai sunt de ajuns pentru a face fata
problemelor cu care se confruntd in ,existenta lor”. Terapeutul isi
desfisoara activitatea intr-un interval de timp, intr-un cadru terapeutic, pe
baza unei relatii terapeutice stabilite cu clientul etc, intr-o anumiti perioada
a ,existentei” sale. Clientul si terapeutul fac parte prin extensie, dintr-o
existentd. Nu ne propunem sa intrdm in filosofia existentei, nici nu am avea
curajul, abordarea noastrd incercd si se situeze conceptul de existentd in
sfera psihoterapiei, cu trimitere la lucrarile ce le-am considerat utile pentru
un psihoterapeut preocupat de filosofie si de marile teme existentiale.

Schita cadru de definire si interpretare a existentei este oferitd din
lucrarea lui Mike Cooper (2002) intitulatd , Terapii existentiale”. Se va
realiza o trecere in revistd a semnificatiilor oferite conceptului de existenti:
ca verb, ca alegere liberd, ca ceva spre viitor (bazindu-se pe trecut si
prezent), ca fiind limitatd, ca fiind-in-lume, ca si-cu-altii, ca intruchipata, ca
anxietate, ca vinovat, ca neautentica, ca autentica, spre alteritate, iar ulterior
se vor detalia fiecare dintre semnificatiile date existentei. Cu greu am reusi
sa surprindem semnificatiile pentru:
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- Existenta ca verb aratd ¢d fiinta umana este ca ceva in miscare $i nu
este staticd, oamenii se construiesc prin actiuni, ,,Existenta precede esenta”
(Sartre);

- Existenta ca alegere liberd aratd cd omul este liber iIn mod
fundamental , omul este condamnat la liberate (Sartre), existenta umana
apare din neant (Kirkegaard, Sartre) si nu se reduce la cauze predeterminate,
de aceea fiinta umand este liberd prin esenta ei, fiecare dintre noi suntem
rezultatul deciziilor noastre;

- Existenta ca ceva spre viitor (bazdndu-se pe trecut si prezent), ceca
ce suntem noi astdzi are legitura cu trecutul nostru Heidegger) si nu avem
decat o directie spre viitor;

- Existenta ca fiind limitatd, oamenii sunt liberi sd facd ceea ce
doresc dar in limite, constrdngeri. Omul este aruncat in aceasta lume, fard un
motiv (Heidegger); existenta umana este marcatd de limitiri generate de
natura umand finitd (Macquarrie); existenta umand implicd atit
»posibilitatea”, cat si ,,necesitatea” (Kierkegaard);

- Existenta ca fiind-in-lume existenta umand nu se reduce la
subiectivitate, fiind Inteleasa ca o relatiec dinamicd intre individ si mediu.
Heidegger introduce :conceptul de Dasein ,,a-fi-acolo” ca mod specific
uman de a exista, omul este Intotdeauna implicat in lume si conceptul de
,»a-fi-in-lume”, omul si lumea nu sunt separate, sunt aspecte ale aceleasi
realitdti ontologice. Husserl a dezvoltat conceptul de intentionalitate,
esential pentru a intelege fiinta-in-lume (orice act de constiintd este orientat
spre exterior, intotdeauna existd constiinta a ceva), concept dezvoltat de
Heidegger in sensul cd omul trebuie vizut ca o deschidere cétre adevirul
Fimtei. Omul trece de stadiul folosirii obiectelor inspre responsabilitatea de
a releva adevarul Fiintei. Aici este fundamentul Daseinsanalizei cu accentul
pus pe analiza, explorarea modului in care omul se raporteaza la existenta sa
si la lume.

- Existenta ca si cu-altii- intersubiectivitatea relevd sensul relational
al omului. Heidegger mentioneazd doud moduri de relationare: ,,salt in”
adicd omul preia preocupdrile si interesele altuia favorizand dependenta si
»salt inainte” adicd omul este incurajat sd fie autonom, autentic. Buber
vorbeste de relatia ,,Eu-Tu” ca o relatie autentica, celilalt este vizut ca o
fiintd umand; si relatia ,,Eu-it/obiect”, cand celilalt este perceput, vazut,
inteles ca un obiect. Sartre considerd relatiile interumane marcate de
obiectificare, celdlalt te poate reduce la un obiect fix, la posesia lui,
generand un conflict existential, el a mentionat ,,Iadul sunt ceilalti”.

- Existenta ca intruchipatd (incarnatf) in viziunea lui Merleau-Ponty,
corpul si mintea constituie un intreg psihosomatic, iar prin reflectia
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fenomenologica asupra propriilor-triiri in timpul unei sarcini redim tocmai
legatura dintre corp si psyche, adici o vizune unitars.

- Existenta ca anxietate este centrul filosofiei existentialiste,
analizatd indeosebi de Kirkegaard (anxietatea este inseparabild de libertate,
»libertatea este ameteala anxietdtii””), Heidegger ( anxietatea fundamentald a
omului deriva din faptul ci toate sensurile ce le ddm sunt date de conventiile
sociale), Yalom (' considerd cd in orice alegere ce o facem se exclud
alternativele) si Sartre (anxietatea existentiald derivi din alegerile personale
ce le facem deoarece acestea au implicatii pentru ceilalti)

- Existenta ca vinovat , libertatea aduce anxietate si vinovitie.
Heidegger vorbeste de vinovitie nu in sensul uzual de a gresi fati de altul,
ci de a gresi fatd de noi insine cd nu ne-am implinit potentialul. Yalom
vorbeste de vinovitia existentiala ca regret sau remuscare.

- Existenta ca neautenticd, atunci cand fiinta umand reprimi aparitia
unor sentimente ca vinovétia, aparitia anxietdtii. Sartre vorbeste de
»rea-credintd”, Heidegger de relationare inautentici. Cind mecanismele de
aparare cedeaza, anxietatea si vinovitia se transformd in anxietate si
vinovdtie nevrotica (Tillich).

- Existenta ca autenticitate. Heidegger considera anxietatea ca un
ghid spre autenticitate, determinindu-ne si ne confruntim cu libertatea
interioard, iar acceptarea propriei mortalititi ne permite si triim mai
autentic. Kirkegaard considera cd acceptarea anxictitii este o cale spre
cresterea interioard (cu cat omul se addnceste mai mult in neliniste cu atét
este mai mare), iar Camus considera ci angajamentul pentru propriile
obiective , in ciuda absurdititii vietii este esential pentru autenticitate.

In cele ce urmeazi se va trece succint prin fiecare din aceste
semnificatii.

a. Existenfa ca verb. Cuvantul existentd provine din latinescul
existere care inseamnd a iesi in evidentd sau a apirea (Macquartie, 1972;
May, 1958). Existenta poate fi conceputd ca un avant, un proces dinamic de
devenire si manifestare in lume, asa cum sustine Sartre (1958). Dintr-o
perspectiva existentiald, individul nu este definit initial ca un obiect static, ci
mai degrabi ca o entitate in permanentd devenire. Astfel, fiinta umana poate
fi Inteleasd mai degraba ca un verb, iar nu ca un substantiv fix, Aceasta estc
csenta afirmatiei fundamentale a lui Sartre: ,Existenta precede esenta”
(Sartre, 1958, p. 568). Cu alte cuvinte, natura umani nu este predeterminati,
ci se construieste prin alegeri §i actiuni continue. Aceasti idee este sustinuti
si de Kierkegaard, care descrie fiinta umani ca ,,0 relatie care se raporteazi
la ea Tnsdsi” (Kierkegaard, 1980, p. 13), individul nu este ceva fix, dimpo-
trivd se autodefineste constant prin raportare la propria sa existentd. Si
Heidegger considerd cd esenta existentei umane consti in ,auto-inter-
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pretare” (Drevfus, 1997), ceealce sugereaza un proces continuu de reflectie
si redefinire a sinelui.

Prin urmare, fiintele umane isi atribuie constant un sens si incearcad sa
inteleagd cine sunt, chiar si in absenta unei constientizari reflexive
explicite.

b. Existenta ca alegere liberd. Existenta umand estc in mod
fundamental libera, fiind contrara ipotezei psihologiilor stiintifice ce afirma
ca gandurile, sentimentele, comportamentele umane sunt determinate de
circumstante exterioare (stimuli externi sau impulsuri inconstiente).

In centrul filosofiei existentiale se afld si afirmatia ci existenta umana
este Tn mod fundamental liberd . O astfel de afirmatie contestd in mod direct
ipoteza - predominantd in special in rindul psihologiilor stiintifice -
conform cdreia gindurile, sentimentele si comportamentele umane sunt
determinate de un set de circumstante sau conditii anterioare, cum ar fi
impulsuri ,inconstiente” sau stimuli externi. Pentru filosofii existentialisti,
precum Kierkegaard (1980) si Sartre (1958), existenta umana izbucnegte in
lume din neant §i, prin urmare, nu poate fi redusd la un set de cauze
determinante. Din aceastd perspectivd, libertatea nu este un adaos la fiint,
ci esenta insasi a fiintei (Sartre, 1958). Sartre scrie: ,,Omul nu existi mai
intdi pentru a fi liber ulterior; nu existd nicio diferenta intre fiinta unui om si
fiinta sa libera” (1958, p. 25). Dintre toti filosofii existentiali, Sartre (1958)
este cel care pune cel mai mult accent pe libertatea umana. Afirmand ca
existenta precede esenta, el nu sugereazd doar cd suntem o recrudescentd a
neantului inainte de orice identitate fixa, ci si ca ,,Omul nu este altceva decét
ceea ce face din el insugi” (p. 258).

Cu alte cuvinte, noi suntem alegerile noastre: identitatea si caracteristicile
noastre sunt o consecinta - $i nu cauze - a alegerilor pe care le facem. Din
aceastd perspectivd, asadar, nu existd nimic care ne-a determinat sa fim
ceea ce suntem acum astdzi, decat propriile noastre alegeri, tot este
rezultatul deciziilor ce le-am luat .

c. Existenta ca ceva spre viitor (bazandu-se pe trecut si prezent)
Existenta incepe in prezentul imediat si se Intoarce apoi la starea sa
anterioard de a fi. Pentru existentialisti, existenta este trecut prezent st viitor

(Cooper, 2003).

Ceea ce facem noi, ce intelegem in prezent este legat de ceea ce am
tréit in trecut. Existenta poate sd apard in prezent dar isi ia intotdeauna
propriul trecut (Heidegger)
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d. Existenta cafiind limitatd

Filosofia existentiald pune un accent deosebit pe libertatea umang,
considerand ca fiintele umane sunt fundamental libere si-si aleagi propriul
viitor. Cu toate acestea, ar fi o eroare si interpretim aceasti pozitie ca o
sustinere a ideii cd oamenii sunt liberi si faci orice doresc, firi
constrangeri. Existentialistii recunosc §i subliniazd constant faptul ci
libertatea umana este limitati de diverse constringeri, atit interne, cAt si
externe. Aceste limitdri sunt esentiale pentru intelegerea nu doar a libertitii,
ci st a conditiei umane in ansamblul siu (Macquarrie, 1972). filosofia
existentialda oferd o perspectivi complexd asupra libertatii umane,
cevidentiind atdt potentialul individului de a-si modela viata, cat si
constrangerile inevitabile care insotesc aceastd libertate. Aceastd tensiune
intre posibilitate si necesitate constituie nucleul reflectiei existentialiste
asupra conditiei umane.

Macquarrie (1972) subliniazd ci existenta umani este marcatd de o
serie de limitdri care deriva din natura noastra finitd. Libertatea nu este un
concept absolut, ci unul care trebuie inteles in contextul constrangerilor
impuse de societate, biologie, psihologie si chiar de structura fundamentals
a realitatii. Acest aspect este central si pentru Seren Kierkegaard, care
sustine cd existenta umand implici atat »posibilitatea”, cat si ,,necesitatea”
(Kierkegaard, 1980). Aceste doui dimensiuni sunt inseparabile, iar
accentuarea excesiva a uneia in detrimentul celeilalte duce la o intelegere
incompletd a conditiei umane.

Heidegger (1962) foloseste termenul de ,,aruncare” pentru a se referi
la faptul ca existenta, incd de la inceput, se giseste aruncati intr-o situatie
factuald particulara care nu este creati de ea. Nu am ales, de exemplu, sd ne
nastem din anumiti parinti si nici nu am ales contextul social, istoric si
cultural particular in care am apirut. Termenul de »aruncat” se referd, de
asemenea, la faptul c3, la fel ca la aruncarea unui zar, nu existi niciun motiv
pentru care sd ne aflam intr-o situatie particulara si nu in alta (Macquarrie,
1972).

In mod similar, Karl Jaspers introduce conceptul de ,,situatii-limits”
pentru a descrie aspectele inevitabile ale existentei, precum moartea,
suferinta, lupta si vinovatia (Jaspers, 1986). Aceste realititi nu pot fi
transcendate sau evitate, ci trebuie confruntate de fiecare individ in procesul
de autodefinire. In aceasti viziune, libertatea nu este un ideal abstract, ci un
proces de confruntare cu limitele existentei si de asumare a responsabilitatii
in fata acestora.

e. Existenta ca fiind -in -lume

Heidegger (1962) si Merleau-Ponty (1962) au subliniat faptul ci
existenta umani este inseparabil legati de lume, respingand ideea unui ,,om
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interior’-care poate ‘fi_inteles 'independent de mediul sau. Merleau-Ponty
afirmi explicit ¢a ,,[n]u existd un om interior [...] omul este in lume s1 numati
in lume se cunoaste pe sine insusi” (1962, p. xi). Deci, existenta umana nu
poate fi redusa la un nucleu intern al subiectivitatii. ci trebuie inteleasd ca o
relatie activa si dinamica intre individ si mediul sau.

Martin Heidegger, in lucrarea sa fundamentald Fiina si timp (1962),
introduce conceptul de Dasein, termen tradus literal prin .a fi-acolo”.
Acesta desemneazd modul specific uman de a exista, un mod care se
defineste prin faptul ca omul este intotdeauna implicat in lume. Heidegger
introduce, de asemenea, ideea de In-der-Welt-sein (.,a fi-in-lume”),
subliniind cd fiinta umana si lumea nu sunt entitati separate, ci aspecte ale
aceleiasi realitati ontologice. Prin urmare, existenta umana nu este o stare
izolata, ci o retea de relatii in care fiinta se defineste prin interactiunile sale
cu lumea.

Un aspect central al acestei perspective este fenomenul utilizarii
obiectelor si instrumentelor. Heidegger argumenteaza ca, in viata de zi cu zi,
oamenii nu percep obiectele ca fiind distincte si independente, ci le
integreaza intr-un context de utilizare. De exemplu, atunci cand ne folosim
de ceva , acel ceva nu il percepem ca un obiect autonom, este ca si cum ar
face parte din noi, ar fi o extensie a noastrd. Doar cand acel obiect se
defecteaza el devine vizibil pentru noi ca fiind ceva separat.

Intentionalitatea este esentiald pentru intelegerea existentei ca ,.a fi in
lume” ,asa cum este dezvoltatd in fenomenologia lui Husserl si ulterior
preluatd de Heidegger si Merleau-Ponty. Spinelli (1989) explica faptul ca
intentionalitatea se refera la faptul cd orice act de constiinta este intotdeauna
orientat cdtre ceva exterior. Astfel, constiinta nu existd izolat, ci este
intotdeauna constiinta a ceva, fie real, fie imaginar. Aceasta inseamna ca
lumea nu este un decor pasiv al existentei, c¢i un element constitutiv al
acesteia.

In scrierile sale ulterioare, Heidegger isi modificd viziunea asupra
relatiei dintre om si lume, trecand de la ideea de manipulare activd a lumii
citre o conceptie in care omul devine , pastrator” sau , gardian” al Fiintei. In
eseul sau ,,Scrisoare despre umanism”™ (1996), el sustine cd fiinta umand
trebuie sd fie vazutd ca o deschidere catre adevdrul Fiintei. Astfel, omul nu
mai este perceput ca un agent care domina lumea, ci ca o fiintd care are
responsabilitatea de a lasa adevarul sa se reveleze. Aceastd perspectiva are
implicatii majore In domeniul psihoterapiel existentiale, in special in cadrul
Daseinsanalizei, unde accentul este pus pe explorarea modului in care
individul se raporteaza la propria existenta si la lume.



